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章節

 一、學習歷程檔案是什麼

 二、學習歷程檔案具備的要素

 三、申請入學時的選擇、統整與規劃

 四、多元表現與自主學習計畫的補充

 五、提問與反思
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⚫ 高中三年的反思與回顧履歷

⚫ 在學期間自我學習表現的定期紀錄

⚫ 呈現學習軌跡、個人特質、能力發展

⚫ 補強考試之外無法呈現的學習成果

一、學習歷程檔案是什麼
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二、學習歷程檔案具備的要素

資料來源:111學年度大學招生試務變革及調整說明_國立東華大學教務處呂家鑾
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基本資料與修課紀錄

⚫過往高中各校針對學生成績及排名的計算公式不一，且易受學

生休學、轉學、退學及修課情形影響

⚫自111學年度起，甄選會透過學習歷程中央資料庫提供予各大學

的修課紀錄，將不含單一課程學期排名、學期平均成績排名、
全校排名、排名百分比及6個學期學業成績總平均等項目。

為了解學生於群體中的相對表現，將增加
學生相對表現資訊
（如分數級距分布、母體人數等）

單科學業分數相對表現

當學期學業成績平均相對表現
每1分級距人數

申請入學招生簡章未來也不會要
求修課紀錄要包含類此項目

刪

111年度備審資料(暨大版)評分輔助系統顯示頁面

資料來源:111學年度大學招生試務變革及調整說明_國立東華大學教務處呂家鑾
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學習歷程檔案具備的要素-學生端的重點

資料來源:111學年度大學招生試務變革及調整說明_國立東華大學教務處呂家鑾
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學生端的重點(一)：課程學習成果

111學年度以後備審資料

課程學習成果(最多3件)

1.書面報告
2.實作作品
3.自然科學領域探究與實作成果
4.社會領域探究活動成果

• 完成校內課程就能產出
• 授課老師進行認證

課程學習成果為「校內課程
」上傳有「件數」限制

需教師「認證」確認課程學
習成果「真實性」

大學審查重視學生「真實」學
習面貌與特質

資料來源:111學年度大學招生試務變革及調整說明_國立東華大學教務處呂家鑾



8

學生端的重點(二)：多元表現

項目減少為7項
且有上傳「件數」限制

新增彈性學習時間
學生可完成「高中自主學習計畫
與成果」

新增學生可撰寫多元表現綜整
心得
提供大學綜合評量

111學年度以後備審資料

1.競賽表現
2.社團活動經驗
3.擔任幹部經驗
4.檢定證照
5.服務學習經驗
6.非修課紀錄之成果作品
7.特殊優良表現證明

8.高中自主學習計畫與成果

每位學生可於校內彈性學習
時間完成自主學習計畫

新增

多元表現
綜整心得

高三下提供
至多800字

可呈現

✓ 動機
✓ 行動
✓ 感想
✓ 成果

資料來源:111學年度大學招生試務變革及調整說明_國立東華大學教務處呂家鑾
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學生端的重點(三)：學習歷程自述

新增高中學習歷程反思

與過往的備審資料相同
變成了簡述的摘要

統整三年的學習成果
做出系統性、有架構的陳述

1.高中學習歷程反思
2.就讀動機
3.未來學習計畫與生涯規劃

111學年度以後備審資料

重點！！
如何找到自己的興趣與方向，並將學

習歷程與就讀動機作結合。

資料來源:111學年度大學招生試務變革及調整說明_國立東華大學教務處呂家鑾
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三、申請入學時的選擇、統整與規劃

1. 認識科系並針對系所準備

2. 以國立東華大學自然資源與環境學系舉例

3. 掌握學群與系所的特色之後

4. 申請入學的選擇與準備

5. 資料準備與審查重點舉例



11

所屬學群、系所差異、課程領域、教師
專業、核心理念

1. 認識科系並針對系所準備

認識自己的特質、能力、興趣

各校系系所網頁、ColleGo、大學問等

對系所

對自己

了解管道
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2. 以國立東華大學自然資源與環境學系舉例

跨領
域

學群

教師
專業

學程

核心
理念
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生物資源學群

知
識
領
域

數學 化學 生命科學 生資食科 地球環境

獸醫、植物保護、生態、農藝、動物科學
園藝、森林、海洋資源、食品生技

主
要
學
類

興
趣
類
型

研究型：善於分析、思考、推理，喜愛一自己的步調來解決問題

實用型：喜愛實際操作、使用工具解決問題、製造出實際的物品

資料來源:大學選才與高中育才輔助系統
https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/CollegeIntro?current_college_id=7



14

生物資源學群特質及能力

農林漁牧相關職類
生命、物理與

社會科學相關職類
保育相關職類、教育、訓練

圖書館相關職類、
業務相關職類

個人特質

探究性
客觀性
活動性
自信心

多元能力

重要學科

生物
化學
英語文
國語文
數學
資訊科技

生態、演化及生物多樣性細胞
與遺傳、有機化學與應用科技
、英文閱讀與寫作 生命的起
源與植物體的構造與功能、動
物體的構造與功能、語文表達
與傳播應用

科學能力
閱讀理解
組織能力
外語能力

職場領域

資料來源:大學選才與高中育才輔助系統
https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/CollegeIntro?current_college_id=7
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學群內越近
表示相似度越高

生物資源學群中，海洋資源

、農藝、動物科學、食品生

技間差異較小，其次則為森

林、園藝、植物保護等學類

，而獸醫及生態學類知識的

需求上，與其他學類差異較

多。

資料來源:大學選才與高中育才輔助系統
https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/CollegeIntro?current_college_id=7

生物資源學群內學類間關係
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地球環境學群

知
識
領
域

數學 物理 化學 外國語文 地球環境

環境工程、地球科學 、地理、海洋科學
大氣科學、防災、史地、工程科學、水利工程

主
要
學
類

興
趣
類
型

研究型：善於分析、思考、推理，喜愛一自己的步調來解決問題

實用型：喜愛實際操作、使用工具解決問題、製造出實際物物品

資料來源:大學選才與高中育才輔助系統
https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/CollegeIntro?current_college_id=7
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地球環境學群

建築與工程相關職類
教育、訓練、圖書館相關職類

資訊與數學相關職類
生命、物理與社會科學相關職類

營造與鑽探相關職類

個人特質

探究性
客觀性
活動性
自信心

多元能力

重要學科

科學能力
數學推理
閱讀理解
計算能力
組織能力
外語能力

數學
物理化學
英語
地球科學
資訊科技
地理

地球的地圈、水圈、氣圈、生
物圈等生態系統知識為核心，
研究這些地球環境系統上各種
現象成因、觀察指標、自然災
害防治，也研究改變人文與自
然環境之科學理論及工程技術
等。

職場領域

資料來源:大學選才與高中育才輔助系統
https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/CollegeIntro?current_college_id=7
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地球環境學群內學類間關係

學群內越近
表示相似度越高

地球環境學群的分布上，大

抵以地球科學為中心，其與

防災、海洋科學、環境工程

、工程科學、水利工程較接

近，而大氣科學、地理及史

地學類與其他學類差異較多

。

資料來源:大學選才與高中育才輔助系統
https://collego.ceec.edu.tw/Highschool/CollegeIntro?current_college_id=7



19

瞭解該系所老師的專業
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『教師專業』
生態學、生命科學、地球科學、環境科學、自然保育、生態旅遊

環境規劃、資源經濟、自然解說、環境教育、地景保育、野生動物學

2. 以國立東華大學自然資源與環境學系為例

『學群』
地球環境學群
跨生物資源學群

『學程』
生態與保育學程、地球科學學程

環境管理與環境教育學程

『核心理念』
培養兼具國際視野與本土關懷的學生

培養具備自然科學與社會科學知識的人才
培養具備環境倫理與人文素養的環境公民

國立東華大學
自然資源與環境學系

『跨領域』
生態保育、地球科學
環境教育、環境政策



生態與
保育學
程

環境管
理與環
境教育
學程

地球科
學學程

博士班

自然資源與環境學系

碩士班

生態與
保育

環境教
育與生
態旅遊

環境政
策與城
鄉規劃

地球科
學

Master’s Program on 

Natural Resources and 

Environmental Studies

大學部

院基礎學程

系核心學程

課程架構
跨院碩士
學位學程

人
文
與
環
境
碩
士
學
位
學
程(
全
英)

人文社會
科學學院

原住民民
族學院

環境學院

大學部微學程
環境教育人員認證

生態田野

生態農業

環境災害監測與防災

未來地球生態

環境政策

圖 2 環境暨海洋學院課程架構

大學部的跨領域及環境教
育學程為院系特色

特色教室

環境智慧科技

海
洋
生
物
研
究
所
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專業選修學程介紹

生態與保育學程
 目的：培養學生自然資源保護及永續利用的學術研究和實務發展能力。
 學程課程設計：包括生物學與生態學的基礎及進階課程，以及與調查暨資源管理相關的

實務與應用課程。
 特色研究項目：森林生態研究、野生動物保育與經營管理。
環境管理與環境教育學程
 目的：激發學生永續發展意識及培養基本的永續發展實踐能力。
 學程課程設計：以社會科學與文史類學術發展為主，針對永續發展各項議題賦予社會變

遷的意義與責任。
 特色研究項目：地景保育及保護區里山倡議和生態農業研究、環境學習中心經營管理與

環境教育方案評估研究、公民科學與科普傳播實作研究、鄉村社區食農產業及永續生活
與社會創新實踐研究、環境品質監測與環境風險管理研究、東部地區社會生態系統韌性
之整合型研究。

地球科學學程
 目的：提供學生學習基本的地質與地球物理知識，探討地球科學有關的現象，並建立其

參與資源開發、防災、環保與工程建設等之能力。
 學程課程設計：區分為1)強調地質與地球物理原理的核心課程、2)應用地球科學方法和

儀器的觀測與實驗課程、3)整合其他與地球科學相關的跨領域課程。
 特色研究項目：地震與地表作用暨防災研究。



學生與學習

序號 校外實習簽約機構

1 海景企業股份有限公司

2 高山森林基地

3 復興部落

4 洄瀾風生態有限公司

5 觀察家生態顧問有限公司

6 亞泥生態園區

7 臺東縣自然與人文學會

8 台泥和平生態港*

9 銀川永續農場*

10 洄遊吧

11 財團法人地球公民基金會

12 花蓮縣初英山文化交流協會*

系網：校外實習專區

系網：校外實習要點

*合作協議簽約程序進行中



序號 校外服務學習簽約機構

1 花蓮縣花蓮好事集協會

2 花蓮縣樸門永續生活協會

3 財團法人地球公民基金會（花東辦公室）

4 立川漁場股份有限公司

5 行政院農業委員會特有生物研究保育中心

6 瑪布隆有限公司（瑪布隆農場）

7 花蓮縣鄉村社區大學發展協會（五味屋）

8 社團法人花蓮縣牛犁社區交流協會

9 花蓮縣棲地保育學會（青陽蝴蝶農場）

10 花蓮縣野鳥學會

11 黑潮海洋文教基金會

學生與學習
序號 校外服務學習簽約機構

12 荒野保護協會花蓮分會

13 林務局花蓮林區管理處

14 遠雄海洋公園股份有限公司

15 亞泥生態園區

16 台南鳥會

17 高山森林基地

18 復興部落

19 臺東縣自然與人文學會*

20 台泥和平生態港*

21 銀川永續農場*

系網：校外服務學習簽約機構

*合作協議簽約程序進行中
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畢業求職方向

 接受本系基礎學程、核心學程及專業選修學程(生態與保育、環境管理與環境教
育及地球科學學程)及本院環境、生態、防災…等微學程訓練後，本系畢業生求
職可往以下幾個方向規劃

 1.報考本系研究所或在國內外相關研究所繼續深造、修讀研究所

 2.通過國家考試取得自然保育、環保技術及地質等專業技術類科公職

 3.配合國小及中等教育學程的修習取得教師資格

 4.自然保育、環教、環工、觀光或社會文化等企業或非政府組織就業。
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本系考取國家考試高/普種類

東華大學環境暨海洋學院自然資源與環境學系在近年（111-113）的公務人員高/普考大放異
彩，在環保技術、環保行政、測量與製圖類及採礦工程類皆有系友金榜題名。而在過去幾
年，本系系友亦曾高中「農業技術」及「自然保育」高考。



學群類別 生態保育 環境教育與自然資源管理 地球科學

就業機構

◎台北市立動物園
◎台灣蝙蝠研究學會
◎財團法人臺北市立動物保育教
育基金會
◎國立臺灣科學教育館
◎屏東海生館
◎漢林生態顧問有限公司
◎洄瀾風生態有限公司
◎地球公民基金會
◎社團法人花蓮縣野鳥學會
◎縣府農業處保育與林政科
◎各類生態顧問公司
◎各類工程顧問公司
◎中央研究院
◎東華大學
◎屏東科技大學….等學術機構

◎台北關渡自然公園
◎台江國家公園
◎池南自然教育中心
◎台北市立動物園
◎中華民國環境教育學會
◎台北財團法人台灣產業服務基
金會
◎環境友善種子公司
◎景澤創意有限公司
◎臺灣經濟研究院
◎財團法人中興工程顧問社
◎環資國際有限公司
◎網曜管理顧問有限公司
◎國立臺灣科學教育館
◎台北市影視音實驗教育機構
◎法鼓文理學院
◎亞洲水泥花蓮製造廠
◎各類工程顧問公司
◎各類生態顧問公司
◎中央研究院
◎東華大學
◎屏東科技大學….等學術機構

◎經濟部中央地質調查所構造
與地震地質組
◎財團法人工業技術研究院綠
能所
◎國家地震工程研究中心
◎中央氣象局地震測報中心
◎臺灣地理資訊中心
◎國立臺灣科學教育館
◎SGS台灣檢驗科技
◎各類工程顧問公司
◎臺灣大學
◎中央研究院
◎東華大學
◎屏東科技大學…等學術機構

本系畢業生就業資訊
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⚫思考自身學經歷與系所的連結

⚫個人特質、能力與系所是否能相容

⚫教師專業領域是否與自身興趣有關

⚫考量自己的意願及興趣，並持續該領域學習與深究數年

3.掌握學群與系所的特色之後
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⚫ 認識科系並針對系所準備

⚫ 經歷重質不重量

⚫ 有效探索興趣領域

⚫ 多元表現多於課程學習

4. 申請入學的選擇與準備
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5. 資料準備與審查重點舉例：課程學習成果

⚫ 與本系專業課程(生態保育、地球

科學、環境管理與環境教育)關聯

之書面、實作作品或探究與實作

成果。

⚫ 本系專業課程為跨領域課程，除

了可準備自然科學等課程學習成

果外，也能提供社會領域之相關

成果。

書面報告

課程學習
成果

自然科學
領域探究
與實作

社會領域
探究活動

實作作品
自資系
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5.資料準備與審查重點舉例：多元表現

競賽表現

社團活動
經驗

擔任幹部
經驗

檢定證照

服務學習
經驗

非修課紀錄
之成果作品

特殊優良
表現證明

高中自主
學習計畫
與成果

多元表現
綜整心得

提供社團活動、競賽等特殊優良表現
(如：證書、語言能力等有利審查資料)

，另檢附相關佐證資料。

著重高中自主學習計畫與成果
之學習歷程與心得反思。

(與本系專業課程相關之成果尤佳)

進一步說明上述多元表現等相關
成果表現，與申請本系之間的關聯性。

自資系
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5.資料準備與審查重點舉例：學習歷程自述

• 就讀後如何學習本系相關課程？
• 未來計畫發展哪些課程與本系相關之

專業領域的能力？
• 畢業生涯的規劃，如：升學或就業及

相對應之準備。

請說明您高中職在校期間已經
做好哪些就讀本系的準備，
以及在學經驗、生活環境或興趣
上發掘出適合本系的特質。

高中學習
歷程反思

就讀動機

未來學習
計畫與
生涯規劃

具體說明為何想申請本系？
(因為什麼契機或事件)
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1.  多元表現：參與活動、競賽與參訪的思考

2.  多元表現：反思心得的撰寫

3.  多元表現：統整與心得

4.  自主學習計畫：建議與練習

5.  自主學習計畫：常見提問

6. 申請入學前的自我檢查 -花蓮女中的案例

四、多元表現與自主學習計畫的補充
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1.多元表現：參訪與活動競賽經歷整理的思考

• 活動參與的動機，自我興趣是什麼？

• 為什麼想去？事前做過什麼準備？

• 想藉由這個經歷多知道些什麼？

• 最重要的是參與的過程發現了什麼經驗或感動？

• 有什麼疑問？有沒有再進一步去找資料與討論？

• 教授將從經歷中看到學生觀察、提問、找資料的準備能力，
• 過程中的調適思考與因應，
• 事後出於內心的思考與經驗的反思。
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2.多元表現：反思心得撰寫

◆什麼叫做反思？

這個經驗帶給你的心得或啟發。

在這個經驗裡你展現出的特質、能
力、想法、對自己的認識。

經歷 事件 學到 能力 發現 特質

資料來源:111年學習歷程宣導說明高三學生版_文德女中教務處
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3.多元表現綜整心得

為什麼我做這些選擇？

為了我的方向目標，我做了努力？

遇到什麼困難?我怎麼克服？

在三年歷程下來，我發現我的不同/轉變是什麼？

資料來源：台北酷客雲線上課程
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4.自主學習計畫：建議與練習

能力

心態

⚫ 問題意識的訓練：多訓練自己的閱讀、推理、表達能
力與發問習慣。

⚫ 研究方法、寫作格式與可行性的參考：台灣碩博士知
識論文加值系統

⚫ 願意嘗試錯誤，即使做不出足以上傳發表報告的成
果也沒關係，即使是不完美的作品透過檢討與師長
建議也能夠有所收穫與進步。

重點：計畫書的撰寫邏輯與表達、計畫執行的可行性與過程！

https://ndltd.ncl.edu.tw/cgi-bin/gs32/gsweb.cgi?o=d


38

5.關於高中自主學習計畫的常見提問

資料來源:親子天下 審查解密：大學教授破解常見迷思｜自主學習計畫要和申請科系有關嗎？

自主學習計畫的內容，一定要和未來想念的科系對接嗎？

自主學習計畫一定要產出具體成果嗎？
大學教授看重的是「歷程」還是「成果」？

如果學生的志趣中途改變，之前累積的檔案會不會沒用？

自主學習計畫有沒有可能抄襲，
或由他人代工完成，教授看得出來嗎？

學生該如何展現自己，哪些歷程是必要的？哪些不必要？

具有哪些特質的高中生，是大學希望招收的學生？
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6. 申請入學前的自我檢查-花蓮女中案例分享

資料來源:花蓮女中-校訂必修課程-職業探究與報導

• 二年級校訂必修課程-職業探究與報導

• 採訪與報導該領域/類組職人

• 了解職業與須培養的能力
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6. 申請入學前的自我檢查-花蓮女中案例分享

資料來源:花蓮女中-校訂必修課程-職業探究與報導

• 志願選填時的自我檢查

• 結合職人訪談資料

• 自我生涯規劃

申請入學

學 習 歷 程 自 述
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6. 申請入學前的自我檢查-花蓮女中的案例

資料來源:花蓮女中-校訂必修課程-職業探究與報導

那麼，
你會如何填寫這張表，
還有規劃自己的高中與
大學的學習呢?

感興趣的職業：
任職前，如何成為：

1.學歷 or 證照：
2.經歷：
3.其他條件：

任職中，如何適任：
1.特質：
2.知識 or 技能：
3.其他條件：
4.工時、薪資：
5.其他優缺點：

任職後，前景：
現在可準備：
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五、提問與反思

章節回顧：

一、學習歷程檔案是什麼

二、學習歷程檔案具備的要素

三、申請入學時的選擇、統整與規劃

四、多元表現與自主學習計畫的補充

五、提問與反思



本簡報內容照片由本院教師、助理、學生授權使用，非經同意請勿他用. 

冬天，往西眺望，奇萊積雪的山頭近在咫尺…

謝謝大家之聆聽~


